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הקדמה

למטפליםמקיףמדריךהואזהספרושיקום".לגמילהמקצועימדריךמחדש:"להתחיללספרהבאיםברוכים
החזוןלעדשתמבעדוהשיקוםהגמילהתהליךאתלעומקלהכירהמבקשיםהנפשבריאותולאנשימקצועיים
לטיפולרב-תחומיתגישהלהציגהיאזהספרשלהמרכזיתהמטרהלחיים".הדרך"שבילמרכזשלוהשליחות

כלניצבשמולםוהחברתייםהפסיכולוגייםהפיזיולוגיים,האתגריםמכלולשלעמוקההבנהמתוךבהתמכרויות,
להחלמה.בדרכומכור

שהואכךבנויהספרמקצועית.ואחריותטיפוליתיעילותאמפתיה,שלעקרונותעלמושתתהמרכזשלהחזון
ההתמכרות,שלוהפיזיולוגיותהפסיכולוגיותהחברתיות,ההשפעותמהבנתהמתחיללמסעהקוראיםאתייקח
הרב-תחומיהטיפולאסטרטגיותלניתוחנמשיךמשםההרסניות.ותוצאותיהשורשיהשלמעמיקהבחינהתוך

נדגישבמכורים.בטיפולביותרהמתקדמותוהשיטותהגישותשילובאתונציגלחיים",הדרךב"שבילהנהוגות
מקצועיתהשתלבותלעודדכיצדהנחיותונספקהשיקוםבתהליךוהקהילההמשפחהשילובשלהחשיבותאת

הרשמי.השיקוםסיוםלאחרוקהילתית

הייחודיתהגישהואתכפולהתחלואהנושאאתנחקורפונה,הספרשאליהםהשוניםלקהליםמענהלתתכדי
מקיפההתייחסותכוללהספרבנוסף,נוספות.נפשיותהפרעותעםהמתמודדיםבמכוריםבטיפוללנקוטשיש

טריגריםלנהללמטופלשתאפשרומותאמתאישיתתמיכהתוכניתבנייתשלולחשיבותהשיקוםשאחרילשלב
ויעילה.בריאהבצורהרגשיותותגובות

מעמיקמחקרטיפולי,ניסיוןשלשניםעלמבוססהואחיים.לשנותביכולתאמונהמתוךנבעהזהספרכתיבת
ולספקאמיןידעמקורלשמשלמטופלים,נכוןייעוץבמתןמקצועאנשילהנחותהיאמטרתומהשטח.ותצפיות

בידעאותךלשתףרוציםאנחנוזה,ספרדרךלחיים".הדרך"שבילמרכזעםמקצועיפעולהלשיתוףכלים
חדשים,לחייםלהגיעלמכוריםלסייעהמעונייניםמקצועאנשיבידיעוצמתילכליהזההידעאתולהפוךשנצבר
ובריאים.מאוזנים
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לחיים"הדרך"שבילשלוהשליחותהחזון-מבוא:1פרק

ושיקוםבטיפולהצורךזיהויביותר.הקשהגםהואהראשוןהצעדהתמכרות,עםוהתמודדותלהחלמהבמסע
מתוךנבנהלחיים"הדרך"שבילמרכזבחיים.לשינויעמוקרצוןמשקפיםלעזרה,לגשתוהבחירהמקצועיים,

לכלאישיתהמותאםהוליסטיטיפולבזכותלהחלמה,בדרךאותםולהנחותאורקרןלמכוריםלספקחזון
מטופל.

בהתמכרותלהילחםהיאשליחותנווברוח.בנפשבגוף,הפוגעתמורכבתמחלההיאהתמכרותכימאמיניםאנו
נבנההמרכזהטיפול.בתהליךושקיפותרגישותהדדי,כבודשלערכיםעלשמירהתוךובמקצועיות,באמפתיה

לצרכיואישיבאופןמותאמתלהיותצריכההטיפולשתוכניתכךייחודי,הואאדםשכלההבנהמתוך
ומשמעותי.אמיתישיקוםלהבטיחכדיהספציפיים,

טיפולשיטותמשלביםאנובעבודתנו.מפתחעיקרוןהיאאמפתיתגישהלביןהטיפוליעילותביןאיזוןהשגת
אתלמטופללהציעכדי-רפואיתוגישההוליסטיותשיטותקבוצתי,טיפולפרטנית,פסיכותרפיה-שונות

היאמשלואתגרעמומביאמטופלושכלייחודיהואשיקוםמסעשכלההבנהשניתן.ביותרהטובההתמיכה
מותאמות.טיפולתוכניותבנייתעלמיוחדדגשלשיםאותנושמובילה

שיקום,בתהליךלהתחילהשוקליםמטופליםאוהמרכזעללהמליץהמעונייניםמקצועאנשיאתםאםבין
מתמודדלחיים"הדרך"שבילשבוהאופןעלמקיףמבטויספקשלנווהשליחותהחזוןאתיחשוףהבאהפרק

לשיקום.תקווהומציעההתמכרותאתגרעם

מקצועייםושיקוםבגמילההצורךהכרת
לדאגההפכואחרותמזיקותוהתנהגויותהימוריםאלכוהול,לסמים,ההתמכרותתופעותהאחרונים,בעשורים
עלמשפיעהאלאמסוימיםחברתייםבסטריאוטיפיםמתמקדתלאבימינו,בייחודהתמכרות,נרחבת.עולמית
אוכלוסייהקבוצותבקרבנפוצותההתמכרותבעיותבישראל,וגילאי.תרבותיכלכלי,חברתי,רקעמכלאנשים
נוער.ובניקריירהאנשיוצעירים,מבוגריםכוללשונות,

טיפולשיטותלגיבושמרכזיבסיסמשמשתההתמכרותמגמותשלמעמיקההבנהלחיים",הדרךב"שביל
פסיכולוגיים,גנטיים,גורמיםביןשילובוכוללותמגוונותלהתמכרותאדםשמובילותהסיבותמתקדמות.
באדםרקלאפוגעתההתמכרותהראשוני,לשימושהמוביליםלגורמיםקשרללאאךוסביבתיים.חברתיים

אותו.הסובבהחברתיובמרקםאליוהקרוביםבמעגליםגםאלאעצמו,

ועדהפיזייםהגמילהמתסמיניהמכור,שלהצרכיםמכלולאתלהביןנדרשמקצועיושיקוםגמילהמרכזכן,על
"שביללהקמתשהובילההיאהזהבצורךהכרההשיקום.לאחרהחייםשלוהחברתייםהרגשייםלאתגרים

חייבבהתמכרותטיפולכיתפיסהמתוךפועלהמרכזמחודש.לשיקוםואמפתיבטוחכמקוםלחיים"הדרך
לסייעכדיבטיפולוהמשכיותאישיתמותאמותטיפולתוכניותהוליסטית,ראייהעםמקצועיצוותלכלול

חייהם.עלהשליטהאתלהחזירלמטופלים
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לחיים"הדרך"שבילשלהחזון
לעצמולהחזירמטופללכלהמאפשרתוגמישה,מעצימהתמיכהמסגרתלספקהואלחיים"הדרך"שבילחזון
לסייעובכךורוחניים,רגשייםפיזיים,ממדיםביןשמחברטיפוללהעניקשואףהמרכזבחייו.השליטהאת

התמכרות.ללאמשמעותייםלחייםחדשהדרךולמצואמלאשיקוםלהשיגלמטופלים

ותומךכמדריךפועלהצוותכאשרשינוי,לבצעהיכולתקיימתמטופלשבכלמאמיניםלחיים"הדרךב"שביל
כלדת.אוכלכלימצבאישי,לרקעקשרללאלכולם,שווההזדמנותמתןכוללהחזוןלשינוי.המסעלאורך
הייחודיים.לצרכיוהמותאמתומכבדת,אישיתלהתייחסותזוכהמטופל

כבודםעללשמורמחויבהמרכזצוותשליחות.ותחושתאמפתיהעלנשעניםהמרכזשלהמרכזייםהערכים
בכךהכרהבאמצעותמתגבשהחזוןשלב.בכללהםולסייעמקורותיהםאתלהביןהמטופלים,שלוזכויותיהם

הרוחנייםהנפשיים,הרבדיםבכללהתמקדישולכןרחבה,הוליסטיתראייהדורשבהתמכרותשטיפול
המטופלים.שלוהחברתיים

מכורלכלמותאמתטיפולתוכנית
לצרכיםהמותאמתהאישית,התוכניתהואלחיים"הדרךב"שבילהטיפולשלהמרכזייםהמאפייניםאחד

הרקעאתהמטופל,אתלהכירכדימעמיקראשוניראיוןכוללבתהליךהראשוןהשלבמכור.כלשלהמיוחדים
פסיכותרפיסטיםסוציאלית,עובדתנרקולוג,רופאהכוללהמרכז,צוותמתמודד.הואעימםהאתגריםואתשלו

מותאמת.טיפולתוכניתלבנותמנתעלהמטופלשלוהנפשיהבריאותימצבואתבוחןאחרים,טיפולומומחי

השיקום.לתהליךחזקפיזיבסיסלמטופליםלספקכדיהגמילהבתסמינירפואיבטיפולמתחילההתוכנית
טיפוליםכוללורוחניים,פסיכולוגייםרגשיים,טיפוליםוקבוצתיים:פרטנייםטיפוליםמגווןמוצעמכן,לאחר

עםלהתמודדותכליםלמטופליםלהעניקמכווןטיפולכלנוספות.וגישותCBTפסיכודרמה,בתנועה,
וחברים.משפחהשלחזקהתמיכהמערכתוליצורלשימוששמוביליםהטריגרים

שלההמרכזיבתפקידהכרהמתוךבטיפול,המשפחהלשילובלבתשומתמקדישיםלחיים"הדרךב"שביל
ונקיבריאחייםאורחעללשמורלמטופליםלסייעכדיהשחרור,לאחרגםמתמשךליווימספקהצוותבשיקום.
ממכרות.והתנהגויותמחומרים

בהתמכרותלהילחםהמוסריתהשליחות
משפחתועלגםאלאעצמו,המכורעלרקלאמשפיעההיאממנה.להתעלםשניתןבעיהלאהיאהתמכרות
פועליםלחיים",הדרךב"שבילכולם.אתשמכילמקיףשבטיפולהחשיבותאתשמדגישמההקרובים,ומעגליו
להשתקם.שמעונייןמכורלכלאמיתיתתקווהלהעניקמוסריתשליחותמתוך

ולכןהמכור,שלהחברתייםובחייםבנפשבגוף,הפוגעתבמחלהשמדוברלהביןאמורמקצועיגמילהמרכז
ייחודיפרטכאלמכורלכלמתייחסהמרכזואמפתיה.כבודשלערכיםעלשמבוססרב-תחומיטיפולדורשת
מלאים.ושיקוםלהחלמהלהובילבמטרההגמילה,תהליךבמהלךאישייחסלוומעניק

גםכך,משמעות.ובעלתבריאהלשגרההגמילהביןגשריצירתגםכוללתהמרכזשלהמוסריתהשליחות
שליחותזוהיהישנים.להרגליםישובושלאכדימתמשכתותמיכהכליםהמטופליםמקבליםהטיפול,לאחר
בריאים.לחייםהמטופליםאתולהובילההתמכרותמעגלאתלשבור
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טיפוליתאמפתיהלביןיעילותתוצאותביןאיזוןהשגת
למטופלים.אמפתיהמתןלביןתוצאתייםיעדיםקביעתביןאיזוןעללשמורחייבבהתמכרותומוצלחיעילטיפול

עלשמירהלצדהמטופלים,עםאמוןקשריבנייתהואלהצלחההמפתחכימביניםלחיים"הדרךב"שביל
גבוהים.וקלינייםרפואייםסטנדרטים

אתמעודדהמרכזלצרכיו.בהתאםמטופללכלוהתאמהגמישותאישי,יחסמתןבאמצעותנבנההאמוןקשר
מקצועיים.ומטפליםתמיכהקבוצותדרךוביטחוןחיזוקולמצואוחוויותיהם,רגשותיהםאתלבטאהמטופלים
ביעדיםועומדיםהגמילהבתהליךמתקדמיםשהמטופליםלוודאכדיקפדנייוםסדרעלשומרהמרכזבמקביל,
שנקבעו.

מטופל.לכלשהוגדרובמטרותועמידהמדויקטיפולייוםסדרניהולבאמצעותמתקבלותיעילותתוצאות
לשתףיכוליםהמטופליםבהבטוחהסביבהיוצרתוהפרטנייםהקבוצתייםבמפגשיםהאמפתיהבמקביל,
בשיקום.להצלחההדדיתמחויבותתחושתמייצרזהאיזוןשלהם.בקצבולהתקדם
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ופיזיולוגיפסיכולוגיחברתי,מבט-ההתמכרותשורשיהבנת:2פרק
שמובילותההשפעותבמורכבותעוסקופיזיולוגי,"פסיכולוגיחברתי,מבטההתמכרות:שורשי"הבנת,2פרק

להביןישבהתמכרות,ביעילותלטפלכדיהאדם.בחיישוניםתחומיםשביןההדדיותובהשפעותלהתמכרות
תהליךעלמשפיעיםופיזיולוגייםפסיכולוגייםחברתיים,היבטיםכיצדולראותשונותמבטמנקודותשורשיהאת

הרסנית.תלותלהיווצרותהסיכוןאתומגביריםההתמכרות

קובעיםהםומהתרבות.מהמוסדותמהמשפחה,מהקהילה,שמגיעותלהשפעותנוגעיםהחברתייםהגורמים
לשימושבנוגעשלוההחלטותקבלתעלישירותומשפיעיםהיחידאתהמקיפותהחברתיותהנורמותאת

האישיתהפרספקטיבהאתבוחניםהפסיכולוגייםהגורמיםאחרות.ממכרותובהתנהגויותבאלכוהולבסמים,
הפןשלו.היומיומיותהבחירותעלהמשפיעיםחשיבהדפוסיאוטראומותילדות,השפעותכוללמכור,כלשל

סיכוייעלהמשפיעיםאומהתמכרותכתוצאהבמוחהמתרחשיםוהגנטייםהכימייםבשינוייםעוסקהפיזיולוגי
לתלות.ליפולהאדם

מובילההתמכרותבהםבמקריםאונפשית,בהפרעהמלווההתמכרותבהםבמקריםגםמתעמקהפרק
גמילהמנגנוניכיצדמתארהואבנוסף,כפולה.""תחלואההמכונהמצב-חדשותהפרעותלהתפתחות
למכוריםשיסייעומקיףרב-תחומילטיפולתובנותומציעבעולם,שונותחברתיותבמערכותפועליםוהתמודדות

מלאים.לחייםולחזורההתמכרותמעגלאתלשבור

מתוךההתמכרות,בעייתשלהמורכבותעלבתובנותהטיפולבתחוםמקצועאנשילציידהיאהפרקמטרת
בבנייתתסייעהמעורביםהגורמיםלכללבתשומתהקדשתושונה.מיוחדתהתייחסותדורשמקרהשכלהבנה

ויעילות.אישיתמותאמותטיפולתוכניות

להתמכרותהמוביליםהחברתייםהגורמים
למוסדותועדביותרהקרובהמהסביבההחיים,מעגלילכלנוגעתההתמכרותדפוסיעלהחברתיתההשפעה
המדינה:

מהוויםיומיומיבמגעאיתםבאיםשאנוואחריםלעבודהעמיתיםמשפחה,חברים,הקרובה:הסביבההשפעת
שימוששבהבסביבההנמצאיםנוערבנישלנו.ההתנהגותדפוסיעלמשפיעיםקרובותולעיתיםלחיקוימודל

ההתנהגותדפוסילהתמכרות.לסיכוןיותרחשופיםלנורמטיבי,נחשבסמיםאואלכוהולכמוממכריםבחומרים
לאמץלוולגרוםבחומרים,לשימושהפרטשלהיחסעללהשפיעיכוליםבעבודהקולגותאוקרוביםחבריםשל

מזיק.כבלתינראהוהשימושבמידהמסוכנותהתנהגויות

בסיכוןנמצאיםאלכוהול,אוסמיםכמוממכרים,לחומריםקלהגישהקיימתשבהםאזוריםלחומרים:נגישות
נורמהקיימתבהםאונאכפת,אינההחקיקהבהםבמקומותמוגברים.שימושדפוסילפתחיותרגבוה

הגישהמסוימים,במקומותולהתמכרות.מבוקרלאלשימושהסיכויגוברהשימוש,אתהמקבלתחברתית
ברורה.מדיניותהעדראומועטמדינתיפיקוחבשליחסיתקלההיאגםממכרותמרשםלתרופות

דפוסיעלמשמעותיתבצורהמשפיעותוהתקשורתהפופולריתהתרבותפופולרית:ותרבותתקשורת
מזיק,בלתיאו"מגניב"כדברממכריםבחומריםשימושלהציגעשוייםופרסומותסדרותסרטים,ההתמכרות.

בשימושלראותעלוליםכאלולמסריםשנחשפיםומבוגריםנוערבניממכרים.התנהגותדפוסילעודדובכך
מסוים.חברתימעמדלהפגיןאולחציםעםלהתמודדלגיטימיתדרךבחומרים

הבעיהאתלהחמיראושינוילהוביליכוליםעבודהומקומותספרבתיכמומוסדותועבודה:חינוךמוסדות
בחומריםלשימושמונעחינוךמתקייםלאשבהםבמקריםבנושא.נכוןחינוךהיעדראופעולהחוסרדרך
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דפוסיומפתחיםנפשי,מתחאוחברתילחץעםלהתמודדכליםללאנותריםומבוגריםנוערבניממכרים,
מסוכנים.התנהגות

וטיפולמניעהתכניותביצירתמסייעתההתמכרותדפוסיעלהמשפיעיםהחברתייםהמנגנוניםהבנת
מניעה,תוכניותבאמצעותהמודעותוהעלאתהמוקדםהחינוךשלחשיבותוהמקומיים.לאתגריםהמותאמות

מסוכנים.התנהגותדפוסיולשבורהתמכרותלמנועיכוליםאפקטיבית,חקיקהלצד

ולהתמכרותלשימושהמוביליםפסיכולוגייםגורמים
משותפים.מכניםכמהלהםישאךלאדם,מאדםמשתניםלהתמכרותשמוביליםהפסיכולוגייםהגורמים
פורייהלאדמהלהפוךיכוליםנמוך,עצמיודימויפוסט-טראומטיתתסמונתדיכאון,חרדה,כמוקשים,רגשות

מספקיםממכריםשחומריםמגליםלעיתיםכרוניתמחרדהשסובליםאנשיםלמשל,התמכרות.להתפתחות
הזמןשעםרגעיפתרוןזהואולם,בלבד.זמניתבצורהאםאפילוהתמידי,מהלחץמיידיתהקלהתחושת
להתמכרות.ומובילהבעיהאתמעמיק

לפרטיםלגרוםיכולותלאימפולסיביות,נטייהאוכפייתיותהפרעותכגוןמגוונות,אישיותהפרעותבנוסף,
מתקשיםלאימפולסיביותנטייהעםאנשיםרגשותיהם.עםלהתמודדכדרךממכריםבחומריםלהשתמש

עלוליםכפייתיותהפרעותעםאלוואילוכאלה,בחומריםהשימוששמציעהמיידיהסיפוקבפנילעמוד
חרדותיהם.עללכאורהלשליטהכאמצעיבהםלהשתמש

כאלה,במקריםהללו.הנפשייםהמצביםאתיותרעודמחמירהבבגרותאובילדותטראומותשלהיסטוריה
מעובדות.לאמטראומותשנוצרהרגשיהכאבעםלהתמודדכדרךממכריםבחומריםלהתנסותעלוליםאנשים
המצוקהאתמעמיקלמעשהאךמהכאב,הקלהלהשגתבתקווהמתגבר,השימושבושלילימעגלנוצרמכאן

הנפשית.

ובהשגתבתכנוןשמתקשיםאנשיםשבההפנימי,"האדריכל"תסמונתהנקראתתסמונתקיימתזאת,לצד
תגמוללרצותאנשיםמובילהזותסמונתהתמכרות.דרךמיידייםפתרונותלחפשנוטיםטווחארוכותמטרות
מערכתיוצריםאלהכלדבר,שלבסופוהתנהגותם.שלהטווחארוכותההשלכותאתלהביןמבלימיידי,
מתמשכת.ותמיכהמקצועיתעזרהללאההתמכרותממעגללהיחלץפרטיםעלמאודהמקשהנסיבות

ההתמכרותבהיווצרותוהילדותהמשפחהתפקיד
תקשורתאוהזנחההתעללות,דפוסייששבהןאורגשית,תמיכהמספקותשאינןבמשפחותילדותחוויות
כאלה,בסביבותבבגרותו.אחריםוקשייםתסכולכאב,עםהילדשלהתמודדותואופןאתמעצבותפגומה,
לומדהואבריאות,התמודדותדרכילפתחבמקוםקשים.מצביםעםלהתמודדותכליםלקבלזוכהאינוהילד

מזיקים.למנגנוניםולפנותרגשותיואתלהסתיר

התנהגותילמודלהילדנחשףממכרים,שימושדפוסימציגיםאובהתמכרותנאבקיםההוריםשבהןבמשפחות
עםלהתמודדותיחידה,אפילולעיתיםמקובלת,ולדרךהמשפחתימהמנגנוןלחלקהופכתהתמכרותבעייתי.
רגשיתשתמיכההמסראתמפניםהואהקרובה,בסביבתואלולבעיותנחשףהילדכאשרמאתגרים.מצבים

בביתו.שראהממכריםחומריםבאותםנחמהלחפשפונהוהואזמינות,אינןבריאותיחסיםמערכותאו

חוסרלחוותעשוייםילדיםלהתמכרות.פורהקרקעיוצרותאחיםאוהוריםעםהיחסיםבמערכתבעיותבנוסף,
שאינםמרגישיםכשהםמציאותיות.בלתידרישותאומדיגבוהותציפיותמתמדת,ביקורתהוריהם,מצדקבלה

בחומריםערךותחושתנחמהלחפשאותםשמובילנמוךעצמידימויבהםנוצרהללו,בציפיותעומדים
אקליםיוצרהדבראחים,עםתמיכהחוסראוקונפליקטרווייליחסיםנחשףהילדכאשרבנוסף,ממכרים.
רגשית.בדידותותחושתרעילמשפחתי
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עצמומוצאהואבבגרותו,וכך,בריאים,התמודדותמנגנונילפתחמהאדםמונעותאלהשליליותילדותחוויות
תסכול,עםלהתמודדהיכולתחוסרומצוקותיו.רגשותיועםשלוההתמודדותמדפוסכחלקבהתמכרותנאבק
מודלדבר,שלבסופורגעית.נחמהלמצואכדיממכריםבחומריםלהשתמשאותומוביללחץאוחרדהעצב,

התמכרות.שלקסמיםמעגלויוצרהבעיהאתמעמיקרקהזהההתמודדות

ההתמכרותשלהפיזיולוגיהפן
לתלותשמביאיםכימייםשינוייםבאמצעותממכריםבחומריםכרונילשימושמגיביםהעצביתוהמערכתהמוח
וסרוטונין,דופמיןבמיוחדהנוירוטרנסמיטרים,מערכותאתמשבשיםממכריםחומריםהללו.בחומריםפיזית

אתלהאיץיכוליםמרשםתרופותואפילוסמיםאלכוהול,כמוחומריםוהנאה.סיפוקשלתחושותהמווסתים
שאינהמוגברתהנאהלתחושתגורמיםמכךוכתוצאהפעולתם,אתלדמותאוהללוהנוירוטרנסמיטריםייצור

טבעית.

להגיעכדיהחומרשליותרגדולותכמויותדורשיםוהגוףשהמוחלכךמובילהעצביתבמערכתהזההשיבוש
מפסיקמהתמכרותהסובלכאשרותלות.סבילותשללהתפתחותשמובילמההנאה,תחושתלאותה

גמילהלתסמיניוגורםהעצבית,במערכתהאיזוןחוסרעםמתמודדהמוחממכרים,בחומריםלהשתמש
שימוששלקסמיםמעגליוצריםאלהביוכימייםשינוייםחזקים.וחשקיםבחילותרעד,חרדה,כמוחמורים
נעימים.הלאמהתסמיניםלהימנעכדיממכריםבחומריםותלותמוגבר

עםאנשיםלהתמכרות.הנטייהאתהמגביריםגנטייםגורמיםגםקיימיםבמוח,הכימייםהשינוייםמלבד
לפתחיותרגבוהבסיכוןנמצאיםראשונה,מדרגהמשפחהקרוביבמיוחדהתמכרות,שלמשפחתיתהיסטוריה
כמונוירוטרנסמיטריםשלופירוקקליטהלייצור,הקשוריםמסוימיםגניםמצאומחקריםבעצמם.התמכרות

להתמכר.אדםשלנטייתועללהשפיעעלולותבהםוהפרעותדופמין,

לשימושהסיכוןאתשמגדילמהנפשית,מתחלואההסובליםאנשיםאצלגםנצפוהמוחבתפקודשינויים
יותרנוטיםחרדההפרעותאודיכאוןעםאנשיםלדוגמה,התמודדות.כאסטרטגייתממכריםבחומרים
היסטוריהקיימתכאשרגובראףהסיכוןשלהם.התסמיניםעללהקלכדיבאלכוהולאובסמיםלהשתמש
וכךהרסני,אךזמניהתמודדותלאמצעיהופכיםממכריםחומריםכאלה,במקריםנפש.מחלותשלמשפחתית

שלההשפעהאתומחמירההנפשיתהתחלואהעםהתמודדותעליותרעודשמקשההתמכרותנוצרת
ההפרעה.

כפולה()תחלואהנפשיתלתחלואההתמכרותביןהקשר
חרדה,דיכאון,כמוהפרעותזמנית.בונפשיוממצבמהתמכרותסובלאדםבומצבהיאכפולהתחלואה
הסובליםממכרים.בחומריםלשימושהסיכוןאתמגבירותאחרותרוחמצבוהפרעותאכילההפרעות

הנפשייםבתסמיניםלעלייהמובילזהאךתסמיניהם,עללהקלכדיאלכוהולאולסמיםפוניםאלומהפרעות
מצבם.אתומחמיר

בסמיםשימושלדוגמה,נפשיות.הפרעותשללהתפתחותלגרוםיכולהמסוימיםלחומריםהתמכרותמאידך,
דו-קוטבית.הפרעהאודיכאוןלהגבירעלולשאלכוהולבעודחרדה,הפרעותלהחמירעלולחרדהמעוררי
וההתנהגותייםהפיזייםהנפשיים,ההיבטיםכלאתהמכסהאינטגרטיביתגישהמחייבכפולהבתחלואהטיפול
המטופל.של

שונותחברתיותבמערכותוהתמודדותגמילהמנגנוני
וההיסטוריההתרבותהבריאות,למערכותהמותאמותבהתמכרות,לטיפולמגוונותגישותקיימותבעולם

מכורים,ביןחוויותושיתוףקבוצתיתעבודתעלהמבוססותהצעדים,12תוכניותאזור.כלשלהמקומיות
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מבוססתהשיטההדדית.ותמיכהעצמיטיפולבאמצעותההחלמהתהליךאתהמקדמתמרכזיתגישהמהוות
תמיכהקבוצותבמסגרתמשותפותחוויותושיתוףעליוןבכוחאמונהאישית,אחריותשלעקרונותעל

מתמשכות.

המזיניםוהתנהגותמחשבהדפוסיבשינויהממוקד(,CBT)הקוגניטיבי-התנהגותיהטיפולהיאנוספתגישה
טכניקותללמודהרסניות,התנהגותותבניותטריגריםלזהותלמטופליםמסייעהטיפולההתמכרות.את

כמושיטותגםישנןזה,טיפוללצדאישית.לצמיחהמקדמותגישותולפתחיותרבריאותהתמודדות
וטיפוליםפסיכודרמה,לשימוש,תשוקהאוגמילהתסמינילהפחתתתרופתייםטיפוליםפרטנית,פסיכותרפיה
יעיל.לטיפולמגוונותמסגרותהמציעיםאלטרנטיביים

בריאותוהיבטיבכלהמתמקדהוליסטיטיפולומציעההללוהשיטותביןמשלבתהאידיאליתהטיפוליתהגישה
ושילובמטופלכלשלהייחודייםלצרכיםבהתאםכוללתטיפולתוכניתיצירתורוחני.נפשיפיזי,המטופל:של

ציבורייםבריאותשירותיקהילתית,תמיכהמערכתלהצלחה.הסיכוייםאתמשפריםחיונייםתמיכהמנגנוני
ייעוץכמוהוליסטיים,טיפולמנגנונישלשילובהגמילה.תהליךלשיפורהכרחייםנאותהממשלתיתומדיניות
הצלחהולעודדמוצלחשיקוםלהבטיחההתמכרות,מעגלאתלשבוריכולתומכות,וקהילותמשפחתי

מתמשכת.

תעסוקתי,חינוךכמוהנלוותהסוגיותאתגםאלאבהתמכרותהישירהטיפולאתרקלאמקיפהכזוגישה
אורחעלטווחארוכתהשפעהובעלתמעמיקהבצורהלטפלניתןכך,סיכון.התנהגויותוהבנתחברתישיקום
לעצמו.לבנותיכולמטופלשאותוהבריאהחיים
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וניסיוןידעשלשילוב-רב-תחומיתטיפולגישת:3פרק

מרכזשלהטיפולתפיסתאתהבמהלקדמתמביאוניסיון"ידעשלשילוברב-תחומית:טיפול"גישת:3פרק
עבודהושיטותטיפוליותגישותכמהשלושילוברב-תחומיתגישהכיצדמתמקדזהפרקלחיים".הדרך"שביל
והשיקום.הגמילהבתהליךמטופללכללסייעשמטרתוועמוקמקיףמערךיוצריםיחד

למצבוהמתאימהטיפוליתתוכניתבנייתתוךמטופל,כלצרכישלוהבנהמדויקאבחוןנמצאהתהליךבבסיס
נרקולוג,רופאהשונים:מהתחומיםמקצועאנשימשולביםבטיפולשלו.החברתילרקעגםכמווהנפשי,הפיזי

המטופלים.לטובתשלווהניסיוןהידעאתמביאמהםאחדכלומדריכים,סוציאלייםעובדיםפסיכולוגים,

מצבואתלייצבכדינרקולוגיופיקוחרפואיטיפולבתהליך:מרכזייםתחומיםלמספרהתייחסותכוללהפרק
פסיכותרפיטיפולאישי;וגילוירגשיתתמיכההמעניקהוקבוצתיתפרטניתתרפיההמטופל;שלהפיזיולוגי
פעילויותורוחנית;ערכיתמסגרתשמעניקההצעדים12בתוכניתשימושגישות;מגווןבאמצעותרב-שכבתי

במהלךונפילותתקלותעםלהתמודדותכליםמתןולבסוף,בריאה;שגרהותרגולהוליסטיתבריאותפנאי,
ההחלמה.תהליך

להתמודדישמטופלשבכלהתפיסהואתבהתמכרות,בטיפולההוליסטיתהגישהחשיבותאתמדגישזהפרק
ההבנהאתמבטיחהזורב-תחומיתגישההחברתיים.והקשריםהרוחהנפש,הגוף,שלו:ההיבטיםכללעם

פרקולפתוחההרסממעגללצאתהמתאימיםבכליםהמטופלאתומציידתבהתמכרות,היבטכלשלהעמוקה
בחייו.חדש

הגמילהתהליךשלהכוללהמבנה
המספקויעיל,מקיףטיפוללהבטחתמיוחדתלבבתשומתנבנהלחיים"הדרך"שבילבמרכזהגמילהתהליך
פסיכולוגייםרפואיים,היבטיםהמכסהיסודיאבחוןעוברמטופלכלהדרך,בתחילתמתמשכת.תמיכה

תוכניתולבנותפוטנציאלייםגמילהתסמינילזהותמאפשרהאבחוןבשלבשנאסףהמעמיקהמידעוחברתיים.
הייחודיים.ובצרכיומצבובמורכבותהכרהמתוךמטופל,לכלאישיתהמותאמתייחודיתטיפול

פיזייםסיבוכיםלמנועבמטרההגופניים,הגמילהתסמיניעללהקלהמכוונתהרפואיתהתמיכההראשון,בשלב
במצבושינוייםלאתרנועדמנוסהמקצועאנשישלצמודרפואימעקבהמטופל.יציבותאתולבססונפשיים

תסמיניעםלהתמודדותתרופתיטיפולניתןהצורך,במקרההנדרשת.המיידיתהתמיכהאתולספקהבריאותי
בתהליך.הבאלשלבבטוחמעברלמטופללאפשרבמטרההגמילה,

להתקדםלושיאפשראיתןרגשיבסיסובבנייתהמטופלשלהנפשיהמצבבייצובמתמקדיםהשני,בשלב
תוכניותמוסמכים,מקצועאנשיידיעלהמתבצעפרטניטיפולכוללזהתהליךהשיקום.לשלבבבטחה

לשמרלמטופלהמסייעותפעילויותוכןקהילה,תחושתלמטופלומעניקותהדדיתתמיכההמציעותקבוצתיות
לשינוי.המוטיבציהאת

מיומנויותבפיתוחהמתמקדותהדרכה,ובקבוצותבפסיכותרפיהאינטנסיביתעבודהמתבצעתהשיקום,בשלב
חוזרהמטופלכך,בריאה.חברתיתבמסגרתמחודשתובהתאקלמותומכשוליםטריגריםעםהתמודדות

שיקוםתוכניתלמטופלבוניםזהבשלבומאוזן.בריאחייםאורחלניהולכליםרכישתתוךמלאחברתילתפקוד
המשפחתי.במישורוגםוהתעסוקתי,החברתיבמישורדרכובהמשךלתמוךשמטרתההגמילה,שלאחר

לעבורלהםהמסייעומסורמקצועימומחיםבצוותמלוויםהמטופליםוהשיקום,הגמילהתהליךכללאורך
לצרכיםבקפידהמותאםבתוכניתשלבכלמתמשכת.והצלחהאישיתלצמיחהבהישרדותממאבק

מאוזניםבריאים,חייםלחיותלושיסייעומעשייםכליםלולספקבמטרההמטופל,שלהאינדיבידואליים
ומשמעותיים.
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נרקולוגיופיקוחרפואיטיפול
בגמילהמדוברכאשרבמיוחדובטוח,מוצלחבטיפולתווךעמודמהווההגמילהבתהליךמקצועירפואיפיקוח

מלווהואחות,מומחהנרקולוגרופאהכוללהרפואי,הצוותלחיים"הדרךב"שבילמסוכנים.מסמיםאומתרופות
תתבצעשהגמילהלהבטיחכדיהבריאותי,מצבםעלמקרובומפקחלהחלמהראשוניםבצעדיםהמטופליםאת

ובטוחה.מבוקרתבצורה

ולהערכתהמטופליםשלהפיזיולוגימצבםלאבחוןמקיפותרפואיותבדיקותמתבצעותהראשוניהאבחוןבשלב
ולזהותאישיתמותאמתטיפולתוכניתלבססנועדזהאבחוןתהליךגופם.עללהתמכרותשהייתהההשפעה

הבריאותיותוההשפעותהאישייםהצרכיםשלמעמיקההבנהתוךבטוחה,גמילהלקראתהנכוניםהצעדיםאת
מטופל.כלשלהספציפיות

במקרהתרופותומרשוםעדכני,קלינימידעעלבהתבססהחומריםהפסקתאופןאתקובעהנרקולוגהרופא
שלוהנפשייםהפיזייםלצרכיםומותאמותבקפידהנבחרותאלותרופותהגמילה.תסמיניעללהקלכדיהצורך

בריאהתזונההתאמתבאמצעותגםאלאתרופתי,באופןרקלאמנוהליםהגמילהתסמיניבנוסף,המטופל.
כוללת.רווחהתחושתומקדמותהכלליהמצבבשיפורהמסייעותגופנית,ופעילות

והשפעתהמטופלשלהתקדמותואחרלעקובכדירציףבאופןהרפואיהפיקוחממשיךהשיקום,שלבבמהלך
לזהותמאפשרתזוגישההנכון.בכיווןמתקדמותהנפשיתוהרווחההכלליתשהבריאותולהבטיחהתרופות,
מסייעהרפואיהפיקוחבכך,מהירה.ותגובהתמיכהלספקכדימתאימיםצעדיםולנקוטמוקדםבשלבאתגרים
זמן.לאורךובטוחהאחראיתבצורההחלמתםאתולהבטיחהמטופליםבריאותעללשמור

וקבוצתיתפרטניתתרפיה
שהובילוהאישייםבקשייםולשתףלהיפתחיכוליםהםבובטוחמרחבלמטופליםמעניקפרטניטיפול

המטופלביןאמוןמבוססקשריצירתמאפשריםאלומפגשיםבהווה.חייהםעלמשפיעיםאולהתמכרות
מהעין.נסתרותשלעיתיםובתחושותברגשותמעמיקעיסוקמאפשריםמכךוכתוצאההמקצועי,למטפל
זהוההתמכרות.מאחוריהעומדיםהפסיכולוגייםהגורמיםאתמזהיםיחדיווהמטופלהמטפלהטיפול,במהלך

שלהנוכחיתההשפעהעםלהתמודדלמטופלמאפשריםמהעברוהתובנותהטריגריםזיהוישכןקריטי,שלב
בחייו.בעייתייםדפוסים

תמיכהמקבליםהאישיים,אתגריהםאתחולקיםהמשתתפיםשבוייחודימרחבמספקקבוצתיטיפולבמקביל,
כלהמעודדתגורלושותפותאחווהתחושתיוצרבקבוצההשיתוףדומות.חוויותשחוומעמיתיםהבנהומוצאים

כלהקבוצתית,והאמפתיהההדדיתהלמידהבזכותולהשתפר.השיקוםלתהליךלהתחייבמהמשתתפיםאחד
עםיחדעמיתיו.שלמשיפורםהשראהומקבלהשינויפוטנציאלאתרואהמהאחרים,עידודשואבמשתתף

חדשות.התמודדותוטכניקותכליםהקנייתידיעלהמשתתפיםלהעצמתתורםהקבוצתיהמרחבגםזאת,

עםלהתמודדכדיהנדרשיםוהתמיכההסיועכלאתלמטופלמעניקקבוצתילטיפולפרטניטיפולביןהשילוב
המפגשיםבעודמטופל,כלשלהאישייםבצרכיומתמקדיםהפרטנייםהמפגשיםבפניו.העומדיםהאתגרים

לכלמסייעתזומקיפהגישהמשותפת.ולמידהתמיכהקשריהדדית,הבנהשלחםמרחביוצריםהקבוצתיים
זמן.לאורךולהחלמהלשיקוםמשמעותייםכליםולהשיגהחייםכלפימבטונקודתאתלשנותמטופל

רב-שכבתיפסיכותרפיטיפול
רב-שכבתיטיפוללהעניקכדיפסיכותרפיותגישותשלרחבבמגווןמשתמשיםלחיים"הדרך"שבילבמרכז

מחשבהדפוסיושינויבזיהוימסייעת(CBT)ההתנהגותי-קוגניטיביהטיפולגישתמטופל.לכלומותאםיעיל
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ורגשותמחשבותביןהקשרהבנתידיעלולהתמכרות.לשימוששמוביליםרגשיותותגובותהתנהגותשליליים,
בדפוסיםולהחליפםמזיקים,תגובהודפוסיאוטומטיותמחשבותלזהותלומדיםהמטופליםלהתנהגויות,

חיובית.בצורהרגשייםטריגריםמולמשופרותהתמודדותמיומנויותמפתחיםהםכךיותר.ויציביםבריאים

והיכולתבריאהבינאישיתתקשורתרגשי,בוויסותמתמקדת(DBT)הדיאלקטית-התנהגותיתהגישה
רגשית,בשליטהקשייםעםלמכוריםבמיוחדיעילההגישהפרודוקטיבי.באופןשלילייםרגשותעםלהתמודד

נותנתהיאחברתיים.קשריםלחיזוקואסטרטגיותלמצוקהסובלנותמיינדפולנס,כמוטכניקותמציעהוהיא
מלחיצים.למצביםונכוןרציונליבאופןלהגיבלמטופליםהמאפשריםמעשייםכלים

תפקידיםמשחקדרךחוויותולחקוררגשותיהםאתלבטאלמטופליםהמאפשרתשיטההיאפסיכודרמה
ביטויומעודדתיצירתיתבצורהההווה,אומהעברמחייהם,סיטואציותלשחזרמטופליםמעודדתהיאודרמה.
עםלהתמודדלמטופליםמאפשריםהללוהאינטראקטיבייםהמשחקיםבטוחה.בסביבהמודעיםבלתירגשות

עצמית.ריפויויכולתחדשהפרספקטיבהלהםומציעיםיותר,ובטוחהעקיפהבדרךבעיותיהם

לולסייעבמטרהמטופל,כלשללצרכיואישיתומותאםמקיףטיפולימערךיוצראלוגישותביןהשילוב
ההתמכרות.שלתוצאהאוגורםהמהוויםוחברתייםרגשייםפסיכולוגיים,אתגריםעםלהתמודד

הצעדים12בתוכניתשימוש
היאההחלמה.בתהליךומוסרירוחניכבסיסלחיים"הדרך"שבילבמרכזמשמשתהצעדים12תוכנית
לעזרהוזקוקיםהתמכרותםמולאוניםחסרישהםבכךלהכירלמטופליםהמאפשרתטיפוליתמסגרתמספקת
לאחריםלסיועועדבבעיהבהודאהמתחילהשיקום,שלייחודיבהיבטמתמקדצעדכלבתוכנית,חיצונית.
דומה.במצב

ומכיריםהממכרים,החומריםמולשלהםהאוניםבחוסרמודיםהמטופליםהתוכנית,שלהראשוניםבשלבים
להחליםשניתןוהביטחוןהאמונהאתמפתחיםהםמכןלאחרחייהם.היבטיבכלפוגעתשהתמכרותםבכך

תוךשנפגעו,יחסיםמערכותולשקםחייהםאתלנקותמתחיליםהםבהמשך,והכוונה.הדרכהבאמצעות
לחלקלהפוךובכךלאחרים,ידלהושטתאותםמעודדתהתוכניתלבסוף,למעשיהם.מלאהאחריותנטילת

בהחלמה.אנשיםשלרחבהמקהילה

ומקבליםחוויותומשוויםמשתפיםהםבהםייעודיות,תמיכהבקבוצותמשתתפיםהמטופליםהתהליך,במהלך
ומטפחיםהנכון,בסדרצעדכלעללעבודאותםמעודדיםוההדרכהייעודיתבספרותהקריאהמאחרים.תובנות
משותפות.ותובנותהדדיתתמיכה

שהובילוהרגשייםהדפוסיםושלשלהםהפנימייםהמניעיםשלעמוקההבנהלמשתתפיםמקנההתוכנית
עלשמירהתוךולאחרים,לעצמםולסלוחהחלטותיהםעלאחריותלקחתלהםמסייעתהיאלהתמכרות.

להםמעניקהזובתוכניתיסודיתעבודהההחלמה.תהליךכללאורךאותםשמכוונתורוחניתמוסריתמסגרת
וחדשים.בריאיםלחייםדרכםאתלסלוללהםשתאפשרתמיכהולרכישתחייהםשלמעמיקלניתוחאיתןבסיס

הוליסטיתובריאותפנאיפעילויות
בפעילויותביטוילידיבאהאשרההוליסטית,הבריאותחשיבותעלדגשישנהלחיים,"הדרך"שבילבמרכז
אתמעודדתזוגישהשונות.חברתיותופעילויותכושרחדרמדיטציה,יוגה,כגוןלמטופלים,שמוצעותהפנאי

קשריהםאתולהעמיקברגשותיהםלהכירנפשם,אתלהרגיעלהםהמסייעיםכליםלפתחהמטופלים
הפיזית.בריאותםשיפורתוךהחברתיים,
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הגוףביןחיבורויצירתהריכוזשיפורמתח,רמותבהפחתתהמסייעותלפעילויותדוגמאותהןויוגהמדיטציה
לדחפיםלהיכנעמבליאותםולקבללרגשותיהםלבלשיםלומדיםהמטופליםמדיטציה,באמצעותלנפש.

שמסייעדברנכונה,יציבהומקדמתמתוחיםשריריםלהרפייתכליםמעניקההיוגהלשימוש.המוביליםפנימיים
הכללית.בריאותםבשיפור

גופניתפעילותבאמצעותבריאהבדרךאנרגיהלשחררלמטופליםמאפשרהכושרבחדרהשימושבנוסף,
קבוצהמשחקיוחברתית.מהנהמסגרתמעניקותוסדנאות,משחקיםכמוחברתיות,שפעילויותבעודמאומצת,
חברתיתתמיכהרשתשיוצרמההמשתתפים,ביןהקהילהתחושתאתומחזקיםפעולהשיתוףמעודדים
אתהמעשירותנוספותמיומנויותופיתוחללמידההזדמנויותמציעותהסדנאותההחלמה.בתהליךהתומכת
המטופלים.שלחייהם

יכולותיהםאתמפתחיםהמטופליםבהתומכתסביבהיוצרהמרכזהללו,הפנאיפעילויותבאמצעות
יעילה.בצורהאנרגיהלפרוקהזדמנותומקבליםולחציםמתחלניהולכליםרוכשיםוהרגשיות,החברתיות
מאוזניםחייםולהמשךמוצלחתלגמילהבריאבסיסעבורםויוצרותהמטופליםאתמעצימותאלופעילויות
ויציבים.

ונפילותתקלותעםהתמודדות
מקבלתבגישהנוקטלחיים"הדרך"שבילוהמרכזשכיחים,מצביםהןהגמילהבמהלךותקלותנפילות

אלאכישלון,מסמנותאינןנפילותלהן.הגורמיםאתולהביןמהןללמודלמטופליםלסייעכדיולא-שיפוטית
תהליךלאורךבמטופליםתומכיםהמטפליםזו,בגישהולשיפור.מחדשלהערכהכהזדמנותמשמשות

יותר.יעילותהתמודדותאסטרטגיותלבנותאותםומכווניםההתאוששות

עםלהתמודדותיותרטובולהיערךלנפילהשגרמוטריגריםלזהותכיצדהמטופליםאתמדריכיםהמטפלים
סביבתייםגורמיםאואישייםדפוסיםולזהותרגשותיהםאתלהביןלמטופליםעוזריםהםבעתיד.דומיםמצבים
הבאה.מהנפילהבהימנעותהמסייעיםפרקטייםפתרונותלגיבושמובילהזועבודהלהתדרדרות.שתרמו

ההחלמהתהליךאתולהמשיךהנפילהעללעצמםלסלוחהמטופליםאתמלמדתבמרכזהשיקוםתוכנית
לצמיחההזדמנותהיאנפילהוכלבר-פתרון,הואאתגרכלכייפניםשהמטופלחשובובונה.חיוביתבגישה
להמשיךלומדיםהמטופליםזו,מכילהגישהבאמצעותשלו.ההתנהגותדפוסישליותרעמוקהולהבנהאישית

יותר.וממוקדתבטוחהבצורהההחלמהבתהליך
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הקרובוהמעגלהמשפחהעלההתמכרותהשפעת:4פרק

גםאלאהמכורלאדםרקמוגבלותאינןהשפעותיושבווכואב,מורכבתהליךהיאהתמכרותעםהתמודדות
שללצדוהחייםרבים,במצביםממנו.להםשאכפתאחריםואנשיםחבריומשפחתו,בני-אליוהקרובלמעגל
רגשותסערתיוצרתשההתמכרותמשוםאליו,הקרוביםמצדוסבלנותרצון,כוחעמידות,דורשיםמכור

המשפחתיות.היחסיםבמערכותמשמעותיותותנודות

עמוקההבנהתוךהקרוב,והמעגלהמשפחהבפניהעומדיםוהאתגריםהקשייםעלאורלשפוךנועדזהפרק
מהמעגלהמשפחה:מעגליכלעלמשפיעהההתמכרותכיצדנחקורוההחלמה.התמיכהבתהליךתפקידםשל

שלוהחברתיותהפסיכולוגיותבהשפעותנדוןהקרובים.החבריםועדזוג,ובניאחיםהורים,הכוללהגרעיני
בין-דוריות.יחסיםמערכותעלבהשלכותונעמיקמכור,לצדהחיים

לאורךנכוןוליוויבתמיכהלסייעיכולההיאוכיצדההחלמהבתהליךהמשפחהשלהמרכזיהתפקידאתנבחן
שיכוליםמעשייםכליםמספקהפרקובריאה.בונהמשפחתיתתקשורתלבנייתוגישותכליםונציגהטיפול,
שלהם.היחסיםמערכותועלעצמםעללשמורובמקבילהמכור,עבוריציבעוגןלהיותהמשפחהלבנילסייע
דרכיומקנהבהתמכרות,במאבקהמשפחהתפקידאתשמבינהועמוקהמאוזנתגישהלהציענשאףבסופו,
ההדדית.התמיכהלחיזוקפעולה

ובהתמודדותבתמיכההמשפחהתפקידהראשון:המעגל
התמכרות.עםמתמודדכשהואבמיוחדאדם,כלשלהראשוןהתומךהגרעיןאתמהווההקרובההמשפחה

ביןמתמידבקונפליקטונמצאיםההתמכרותשלהמיידיתההשפעהאתמרגישיםואחיםזוגבניהורים,לרוב,
ההחלמהבתהליךהמשפחהשלהמרכזיהתפקידכעס.אותסכולאונים,חוסרשלתחושותלביןלסייעהרצון
נסיגותחווההואאםגםשוב,לנסותהמכוראתמעודדתאשרשיפוטית,שאינהתומכת,סביבהלהציעהוא

הטיפול.במהלך

להשתנות.ביכולתוהמאמינהתמיכהרשתלוישוכילבד,לאשהואלהרגישלאדםמאפשרתבטוחהסביבה
הטיפול.לתהליךלהתחייבלוומסייעותומוערך,מובןלהרגישלמכורעוזרותהמשפחהמצדוקבלהאמפתיה

ולוודאתמיכתם,אתלנצללמכורלאפשרלאכדיברוריםגבולותלהציבנדרשתגםהמשפחהזאת,עם
המשפחה.חברייתרשלבצרכיםגםומתחשבתעקביתנותרתמולושההתנהלות

בין-דוריותיחסיםמערכותעלההתמכרותהשפעת
הבין-דורי.ובמעגלבמשפחההיחסיםמערכותעלגםאלאעצמו,המכורהאדםעלרקלאמשפיעההתמכרות

תחושתאתומאבדיםמזיקים,התנהגותלדפוסיקרובותלעיתיםנחשפיםהתמכרותבצלהגדליםילדים
חייהםתוךאלעמוקרגשייםוקשייםטראומותעימםלשאתעלוליםהםלה.זקוקיםכהשהםוהביטחוןהיציבות
לעצמםהמזיקיםהתנהגותודפוסידיכאוןחרדה,כמובעיותשללהתפתחותלהובילשיכולמההבוגרים,
ולאחרים.

והלחץמהפחדאובילדותשנצפובעייתייםהתנהגותדפוסימחיקוינובעותקרובותלעיתיםהללוהתופעות
הדוראלמודעתלאבצורהמועבריםאלודפוסיםרבים,במקריםהתמכרות.בצלחייםשלמההשלכותשנוצרו
היחסיםמערכותאתמנהליםילדיםאותםשבוהאופןעללהשפיעעלולותמהילדותטראומטיותחוויותהבא.
גדלו.שבובביתקיימיםשהיולאלההדומיםלדפוסיםאותםולהובילבבגרותם,שלהם

העברתלמניעתקריטיתהיאהתמכרותהתפתחותעלבין-דוריותיחסיםמערכותשלההשפעההבנת
דפוסיםכיצדלראותניתןדורות,לאורךנמשכתההתמכרותשבהןבמשפחותהבא.לדורהללוהטראומות
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שימושכמומזיקותהתנהגויותהמעודדתקולקטיביתתודעהלכדיהתעצבוחברתיותותפיסותמשפחתיים
ממכרים.בחומרים

תמיכהבאמצעותהללו.ההתמכרותמעגליבשבירתלסייעעשוייםמקיפיםטיפולייםופתרונותנכוןאבחון
יותרנכונהבצורהלהתמודדכיצדלהביןלמכוריםלסייעניתןהתמודדות,פתרונותבמציאתוסיועמתמשכת

כולה.המשפחהועבורעבורםיותרובריאהחדשהדרךולבנותשלהםהקשייםעם

ההחלמהבתהליךקרוביםוחבריםזוגבניהאחים,תפקיד
לרוב,התמכרות.עםבהתמודדותחיוניאךמשניתמיכהמעגלמהוויםהקרוביםוהחבריםהזוגבניהאחים,

זאת,עםואכזבה.תסכולכעס,שלכואביםלרגשותוחשופיםההתמכרותלנוכחגדולאובדןמרגישיםהם
הםלקהילה.יותרמחוברלהרגישלמכורולעזורמשמעותיתכתמיכהלשמשיכוליםהםרבים,במקרים
לטיפול.מלפנותהמכוראתלהרתיעשעלולהוהבושההבדידותתחושתבהפחתתמסייעים

זקוקיםהםמיטיבה.תמיכהרשתלהוותהללוהקרוביםשלביכולתגםפוגעתהתמכרותזאת,עםיחד
ההחלמה.בתהליךבמכורלתמוךובמקביל,רגשותיהםעםלהתמודדמסוגליםלהיותכדיוכליםלהדרכה
למכורלהחזירהטיפול,תהליךשלמההצלחהאינטגרליחלקלהיותלהםלעזוריכוליםנכוניםוהכוונהתמיכה

ההחלמה.במסעביטחוןלוולהקנותההשתייכותתחושתאת

מכורלצדהחייםשלוהחברתיותהפסיכולוגיותההשלכות
התסכול,תחושותלצדפשוטים.לארגשייםאתגריםבפניהמשפחהבניאתמעמידיםמכורלצדהחיים

ובאיכותהיומיומיבתפקודמשמעותייםשיבושיםגםישנםאיתה,מביאהשההתמכרותאוניםוהחוסרהדיכאון
לעתידוחוששיםהקרוביםקבוע,יציבותחוסרעמהמביאהכשההתמכרותהקרובים.המשפחהבנישלהחיים

שמירהעלמקשהמתמשך,רגשימתחיוצרזהמצבבסביבה.ובאחריםבולתמוךשלהםוליכולתהמכורשל
חברתיים.בקשריםולפגיעהלבידודדברשלבסופוומובילבריאהשגרהעל

האכזבההבושה,הכעס,כאשרבמיוחדולהידרדר,להתערערעלולותהמשפחהבתוךהיחסיםמערכות
ניכורשללאווירהומוביליםמשפחתית,לכידותעלשמירהעלמקשיםאלורגשותהבית.אתמציפיםוהפחד
חוסרמייצריםהמשפחהמבניאחדכלעלההתמכרותומהשפעתהעתידמפניהחששותהבית.בניביןוריחוק
עללשמורוגםלמכורתמיכהלהעניקמתקשיםהקרוביםמכך,כתוצאהרגשית.יציבותוחוסרפנימישקט

בשני.אחדהדדיתתמיכה

שמתרחשיםהרגשייםולתהליכיםלמצבמודעותמחייבתההתמכרותהשפעותעםנכונההתמודדות
מחמיר.שהמצבלפניבהםלטפלכדיבמשפחהמתחשלהראשוניםהסימניםאתלזהותחשובבעקבותיה.

ולדוןהדדיתתמיכהמסגרתלבנותניתןשבאמצעותהבריאה,תקשורתהואביותרהחשוביםהכליםאחד
ומקבל.פתוחבאופןבבעיות

המשפחהבניאתלהנחותלסייעיכוליםמשפחתיוטיפולפסיכולוגיתתמיכהמקצועי,סיוענדרשבהםבמצבים
מעשייםכליםולקבלרגשותיהםאתלבטאלהיפתח,כולםיכוליםשבוהמרחבאתמספקהתהליךבתהליך.
כלבומרחבולספקהיחסיםמערכותאתמחדשלבנותהיאהמשפחתיהטיפולמטרתבריאותם.עללשמירה

ומובן.בטוחמרגישאחד

בריאמשפחתיותפקודבונהתקשורתבניית
ותפקודתקשורתדפוסילבססאותםהמחייביםייחודייםאתגריםהמשפחהבניבפנימציביםמכורעםהחיים

השיקום.תהליךבמהלךמיטביתתמיכהלהבטחתהמפתחהואורגשיגלוישיחפיתוחבריאים.
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והחרדותהכאבהחששות,אתלחלוקיכוליםהםורגישה,פתוחהבצורהלתקשרלומדיםהמשפחהבניכאשר
ואתתחושותיואתלבטאמשפחהבןלכלהזדמנותמעניקזהמסוגשיחותומכת.בטוחהבצורהשלהם

הפגיעהמכך,וכתוצאהומתקבלים,מובניםלהרגישלכולםשמאפשרמרחבזהומתמודד.הואעימםהאתגרים
יותר.קטנההיומיומיובתפקודהיחסיםבמערכות

לכן,המשפחה.בניכלעלמשפיעההיאאלאהמכור,הפרטשלבעיהרקאינהשההתמכרותלזכורחשוב
מבניאחדכלעלההתמכרותשלהמלאהההשפעהאתלזהותניתןומעמיק,רגשישיחמפתחיםכאשר

מיטביות.תמיכהאסטרטגיותבגיבושגםאלאוהתסכול,הכאבתחושתעלבהקלהרקלאעוזרזההמשפחה.

זהמביקורת.לפחדמבלירגשותיואתלהביעבטוחמרחבהמכורעבורגםיוצריםבריאיםתקשורתדפוסי
מרגישהמכורכאשרהמאתגר.השיקוםתהליךעםלהתמודדכדילהזקוקשהואביטחוןתחושתלומעניק
השיקום.בתהליךפעילהוהשתתפותפעולהלשיתוףהסיכויגדלונתמך,בטוח

מוכניםלזה,זהמחובריםמרגישיםהמשפחהבניכלכאשררקלהתאפשריכוליותרטובשיקומיתהליך
פוריהקרקענוצרתוחששות,תחושותשלהדדישיתוףידיעלבעצמם.תמיכהומקבליםתמיכהלהעניק
ליצוראפשרמשפחתי,וטיפולמקצועיתתמיכהבעזרתבנוסף,המעורבים.כלשלהרגשיתהבריאותלשיקום
יותר.ועמוקטובהחלמהלתהליךשמובילמההיחסים,מערכותוחיזוקהכלהפתיחות,שלמסגרת
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כפולהתחלואהעםבמכוריםטיפול:5פרק

תחלואהעםבמכוריםטיפולבהתמכרויות:הטיפולבעולםהגדוליםמהאתגריםבאחתנעסוקזה,בפרק
התמכרותומורטטים:מורכביםמצביםשניבאדםפוגעיםשבולמצבמתייחסתכפולהתחלואהכפולה.

אשררב-מערכתית,גישהודורשהטיפולאתמסבךהללוהפגמיםשנישלהשילובנפשית.והפרעהלחומרים
יוצרים.שהםוהחברתיותהנפשיותהבריאותיות,ההשלכותשלעמוקההבנהמצריכה

הדרכיםאתונתארהמטפל,והצוותאלהמטופליםבפניהניצביםהייחודייםהאתגריםאתנסקורהפרקבמהלך
נעמיקהמטופל.שלהחייםהיבטיכלאתהמקיפהאישיתמותאמתטיפוליתתוכניתלבנותניתןשבהן

ונחשוףופסיכותרפיות,תרופתיותטיפולאסטרטגיותנבחןהכפולה,התחלואהשלובפסיכיאטריהבפסיכולוגיה
המטופל.שלהמיטביתלהחלמהלתרוםיכולהשונותהמערכותביןפעולהשיתוףכיצד

התחומיםשלוהבנהסבלנותרבה,מקצוענותודורשתפשוטהמשימהאינהכפולהתחלואהעםהתמודדות
הרבההסיבוכיותאתולהביןלזהותלמטפליםיסייעכאןשיוצגשהמידעמקוויםאנובטיפול.המעורביםהשונים
הללו.האתגריםעםלהתמודדותהנדרשיםהכליםאתלהםולהעניקאלובמטופליםבטיפולהכרוכה

כפולהתחלואההבנת
פסיכיאטרית.אונפשיתוהפרעהמהתמכרותבמקבילסובלאדםשבולמצבמתייחסתכפולהתחלואה

מהראשון.הופיעמהםאיזהלהבחיןקשהולעיתיםמורכבת,להיותיכולההללוהמצביםשנישביןהדינמיקה
גישההדורשיםמסובכיםהתנהגותדפוסייוצרנפשיתהפרעהלביןהתמכרותביןשהשילובהואשבטוח
ייחודית.טיפולית

אודיכאוןשלתקופותעםלהתמודדכדרךאלכוהולעללהסתמךעלולדו-קוטביתהפרעהעםאדםלדוגמה,
ולהובילמצבואתלהחריףיכולבאלכוהולהממושךהשימושזמנית,הקלהלחוותעשוישהואבעודחרדה.
היומיומי.ובתפקודובבריאותושפוגעתמחוזקתתלותנוצרתכך,התרופתי.הטיפולביעילותלירידה

הנפשית.ההפרעהלגביוהןההתמכרותלגביהןמקיפהקליניתהערכהמצריכיםזהמסוגמורכביםמצבים
ישלמשל,לצרכיו.אישיתהמותאםהוליסטי,באופןבמטופללטפלכדיחיוניתהיאביניהםההדדיהקשרהבנת

ולהפך.הנפשיתההפרעהעללהשפעותיהגםאלאההתמכרותלתסמינירקלאלהתייחס

עםלהתמודדהמסוגלרב-תחומי,רפואיצוותגםדורשכפולהתחלואהעםבמטופליםאפקטיביטיפול
המסייעקבוצתי,אופרטניפסיכותרפילטיפולמקוםישהרפואי,לטיפולמעברמקרה.כלשלהמורכבות
ההתמכרות.עםההתמודדותלצדשלהםהנפשיתההפרעהאתלנהלללמודלמטופלים

והסביבהמשפחתועלגםאלאעצמו,המטופלעלרקלאנרחבתהשפעהמייצרתכפולהתחלואהבנוסף,
כאשרבמיוחדהמטופל,שלהמורכבמצבועםבהתמודדותקשייםלחוותעשויההמשפחהשלו.הקרובה
ומתןלמשפחהייעוץכאחד.ומהתמכרותהנפשיתמההפרעההנגרמיםיציביםלאהתנהגותדפוסיקיימים
נפשית.תשישותולמנועהמצבאתיותרטובלהביןלהםלסייעיכוליםמעשיתתמיכה

ומתואם,רחבטיפוללספקמאפשרתכפולהתחלואהשלהכוללתההשפעהשלמעמיקההבנהלבסוף,
האפשר.ככלומאוזןבריאחייםלמסלולהמטופלאתלהחזירכדיוחברתי,נפשירפואי,טיפולביןהמשלב
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נפשיותלהפרעותהתמכרותביןמורכבקשר
לשבורוקשהעצמו,אתשמזיןבמעגלמתקייםולעיתיםמורכבאכןנפשיותלהפרעותהתמכרותביןהקשר
פוסט-טראומהאוחרדהדיכאון,כמונפשיותהפרעותשלתסמיניםעםלהתמודדמנסיםרביםאנשיםאותו.

מצבםאתמחמיריםזמני,כפתרוןלרגעהנראיםחומרים,אותםאךבאלכוהול,אובסמיםשימושבאמצעות
הארוך.בטווחהנפשי

ומעניקההביישנותתחושתעלמקלהאלכוהולשתייתכילמצואעשויחברתיתמחרדההסובלאדםלדוגמה,
הצורךכלומרלסבילות,להוביליכולבאלכוהולהשימושאולם,חברתיים.במצביםזמניתנוחותתחושתלו

והחרדהונפשית,פיזיתתלותשלדפוסנוצרכך,הקלה.תחושתאותהאתלהשיגכדייותרגדולותבכמויות
המוגבר.השימושעקבלהחמירעלולה

שהתחילמכורנפשיות.הפרעותשללהתפרצותלגרוםבעצמויכולממכריםבחומריםהשימושלכך,מעבר
המוחעלהסמיםהשפעותבשלהפרעהלפתחעלולנפשיותבעיותשלהיסטוריהללאבסמיםלהשתמש
אודיכאוןלפרנויה,להובילעלולקוקאיןכמופסיכואקטיבייםבסמיםמוגברשימושלדוגמה,העצבית.והמערכת

כפולה.בתחלואהנלחמיםעצמםמוצאיםנפשיותהפרעותשלהיסטוריהללאמכוריםשגםכךחרדה,התקפי

הדינמיקהאתלבלוםכדיהזוההדדיתהאינטראקציהשלעמוקההבנהמחייבנכונהטיפולתוכניתתכנון
ומטפליםסוציאלייםעובדיםפסיכיאטר,נרקולוג,רופאהמשלבתרב-תחומיתגישהדורשהטיפולההרסנית.

ההיסטוריהאתבחשבוןלקחתחייבתהטיפולתוכניתההפרעה.היבטילכלמקיףמענהלהציעכדיאחרים
מעגלאתלקטועניתןכךביניהם.המתקיימיםהדפוסיםואתלשימוששהובילוהגורמיםהמטופל,שלהרפואית
יותר.ויציבבריאחייםלמסלולהמטופלאתולהשיבנפשיותלהפרעותהתמכרותשביןהקסמים

מותאמתטיפוליתתוכניתתכנון
היבטיםביןשמשלבתאינטגרטיביתגישהעללהישעןחייבתכפולהתחלואהעםבמכוריםהטיפולתוכנית

הנפשיהפיזי,מצבואתשמעריךמקיףבאבחוןמתחילהזוגישהופסיכותרפיים.פסיכיאטרייםרפואיים,
כדיוגמישהדינמיתלהיותצריכההתוכניתאישית.מותאמתטיפולתוכניתליצורכדיהמטופל,שלוהחברתי
המטופל.שלהמשתניםלצרכיםבהתאםלהשתנות

המטופל.שלוהנפשיהפיזיולוגימצבואתלייצבכדיתרופתיבטיפולצורךישקרובותלעיתיםהראשוני,בשלב
ההפרעהשלההרסניותההשפעותואתהגמילהתסמיניאתלהפחיתלעזורעשויותמסוימותתרופות

בטוחהבצורהניתנותשהתרופותלוודאכדיקריטייםהםצמודופסיכיאטרירפואיפיקוחזה,בשלבהנפשית.
ויעילה.

טיפולשיטותבהתמכרות.והןהנפשיתבהפרעההןשמתמקדתבפסיכותרפיהלהתחילישהייצוב,שלבלאחר
דפוסיושינויבזיהוילסייעיכולותדיאלקטי-התנהגותי()טיפולDBTו-קוגניטיבי-התנהגותי()טיפולCBTכמו

להתמכרותשמוביליםהטריגריםעםלהתמודדכליםלמטופללהקנותהיאהמטרהמזיקים.והתנהגותחשיבה
בריא.באופןהנפשיתההפרעהתסמיניאתולנהל

שחוואחריםמטופליםעםושיתוףתמיכהלתחושתלתרוםשיכולהקבוצתית,עבודהלשלבישכך,עלנוסף
לבדלאשהםבכךלהכירמהשני,אחדוהשראהכוחלשאוביכוליםכפולהתחלואהעםמטופליםדומות.חוויות
דומים.אתגריםעםמתמודדיםאחריםאיךולהבין

מתמודדשהמטופללאתגריםמודעיםהמשפחהבניכאשרהמשפחה.בניהדרכתגםכוללתהטיפולתוכנית
לעזוריכוליםהמשפחהבניההחלמה.תהליךאתמקדםהדברמיטבית,בצורהלתמוךכיצדומביניםאיתם

ומכילה.תומכתסביבהוליצורמסוכניםמטריגריםהמטופלאתלהרחיק
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מערךלמטופללספקהיאהמטרהכאשרמקרה,כלשללמורכבותבהתאםמשולבותשונותטיפוליותגישות
מקיפהתמיכהלספקהיאהסופיתהמטרהבמקביל.המצביםשניעםובריאהמאוזנתלהתמודדותרחבכלים

זמן.לאורךההחלמהתוצאותושימורמוצלחלשיקוםשתובילומקצועית

פסיכיאטריוטיפולתרופות
קרובותשלעתיםמכיווןכפולה,תחלואהעםמכוריםשלהשיקוםמתהליךאינטגרליחלקהואתרופתיטיפול
בחומריםהשימושאתשמחריפיםפסיכיאטרייםתסמיניםעלולהקלבמוחהכימיתהמערכתאתלאזןיכולהוא

מהארסנלחלקהןאנטי-פסיכוטיותותרופותחרדהנוגדירוח,מצבמייצבידיכאון,נוגדותתרופותממכרים.
התסמינים.מולבמאבקםלמטופליםלעזורשיכולהתרופתי

למעגללהובילעלולמבוקרלאשימושהללו.בתרופותתלותלפיתוחסיכוןישהברורים,היתרונותלמרות
נרקולוגרופאשלבפיקוחהתרופתיהטיפולשלמדויקלניהולמכרעתחשיבותישולכןחדש,התמכרותי
מנוסים.ופסיכיאטר

ובמצבוממכריםבחומריםהמטופלשלהנוכחיבשימושגםמתחשבתאישיתמותאמתתרופתיתתוכנית
בתהליךתומכותגםאלאהנפשית,ההפרעהתסמיניבהקלתיעילותרקלאשהתרופותלוודאניתןכךהנפשי.
שינויוכלמתלות,להימנעכדימהתרופותמחלקהדרגתיתבגמילהצורךישלעיתים,מההתמכרות.השיקום

מקצוע.אנשישלצמודמעקבותוךבזהירותלהיעשותחייב

פסיכותרפיולטיפולעמוקהתנהגותילשינויכתחליףבתרופותישתמשולאשמטופליםלהבטיחישבנוסף,
ורופאיםפסיכיאטריםבמקומו.באולאהפסיכותרפיהתהליךאתומחזקמשליםהתרופתיהטיפוליעיל.

אתולהתאיםהטיפולתיאוםאתלשפרכדיאחריםמטפליםעםפתוחהתקשורתעללשמורצריכיםנרקולוגים
המשתנים.ולצרכיוהמטופללתגובותהתוכנית

מורכביםלמצביםמותאמתפסיכותרפיה
עםהןלהתמודדצריךהטיפולשכןכפול,אתגרמציבהכפולהתחלואהעםמכוריםעבורהפסיכותרפיה

ומחשבההתנהגותשלמורכביםדפוסיםיוצרהבעיותשתיביןהחיבורההתמכרות.עםוהןהנפשיתההפרעה
,CBTכמופסיכותרפיותגישותהיטב.ומשולבתמגובשתטיפולבתוכניתצורךישולכןולשנות,לפרקשקשה
DBT-וACTדפוסילניהולמעשייםכליםלמטופליםמספקותשהןבכךהזה,בטיפולמרכזיתפקידממלאות

ההפרעהעםההתמודדותאתולשפרבחומריםלשימושהכמיההאתלהפחיתכדיוההתנהגות,המחשבה
הנפשית.

CBTבאמצעותקוגניטיבי-התנהגותי(:)טיפולCBT,והתנהגותמחשבהדפוסילזהותלומדהמטופל
הללו,הדפוסיםאתשמזהיםלאחרהנפשית.ההפרעהאתלהחמיראולהתמכרותלהובילשעשוייםבעייתיים,
בחומריםלשימושהתשוקהאתלצמצםניתןכךיותר.בריאותותגובותמחשבותידיעללשנותםכליםמפתחים
נפשית.הפרעהתסמיניעםלהתמודדאוממכרים

DBTושיפורעצמיויסותקיצוניים,רגשותבניהולבמיוחדמתמקדתזוגישהדיאלקטי-התנהגותי(:)טיפול
בצורהבעיותבפתרוןומתמקדתהסובביםעםאפקטיביתלתקשורתכליםנותנתהיאהיחסים.מערכות

ממכרים.בחומריםלשימושהגורמיםוהמתחהלחץאתמפחיתהובכךפרודוקטיבית,

ACTומחויבות(:בקבלה)טיפולACTלדחוקלנסותבמקוםקשים,ומחשבותרגשותשלבקבלהמתמקד
מפתחהואמהם,להימנעבלישלילייםרגשותשלקיומםאתלקבללומדשהמטופלכךידיעלהצידה.אותם
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מזיקותמהתנהגויותלהימנעמסייעתזוגישהבריא.חייםלאורחהמוביליםלערכיםומחויבותרגשיתעמידות
ממכרים.בחומריםשימושדרךשלילייםמרגשותלהימנעשמטרתן

-במקבילהקיימיםהמצביםשניעםלהתמודדרחבהאסטרטגיהמטופללכלמספקאלוגישותשלשילוב
הבנהלאפשרגםאלאהמיידית,ההתנהגותאתלשנותרקלאהיאהמטרההנפשית.וההפרעהההתמכרות

לומדהמטופלכך,ויציב.בריאנפשיאיזוןליצוריכולהואוכיצדמטופלכלשלהאישיתהדינמיקהשלעמוקה
מתמשכת.להחלמהחזקבסיסובונהשלו,וההתנהגותיותהרגשיותהתגובותעלאחריותלקחת

אחרותבריאותמערכותעםשילוב
כפולה.תחלואהעםמטופליםעבורותומךמקיףטיפולביצירתחיוניהואאחרותבריאותמערכותשילוב
ביטחוןרשתיוצרסיועועמותותמחקריותקליניקותכלליים,רופאיםפסיכיאטריות,מחלקותעםפעולהשיתוף
המטופלים.שלהייחודייםלצרכיהםומותאםאיכותיטיפולהמאפשרתחיונית

ידיעלוטיפולפיקוחדורשותההתמכרותלצדהקיימותהנפשיותההפרעותפסיכיאטרים:עםפעולהשיתוף
תוכניתלהתאיםהמטופל,שלהנפשימצבואתלאבחןמאפשרתאיתםהצמודההעבודהמנוסים.פסיכיאטרים

השיקום.תהליךלאורךהתקדמותואחרולעקובהצורךבמידתתרופתיטיפול

לאורחהקשורותכלליותבריאותמבעיותגםלסבולנוטיםכפולהתחלואהעםמטופליםכלליים:רופאים
חמוריםרפואייםמצביםזיהויאלו,בריאותבעיותאחרמעקבמאפשרתכללייםרופאיםשלמעורבותחייהם.
לקביעתותורמיםהמטופלשלהגופנימצבועלמקיףמידעמספקיםכללייםרופאיםבהם.מוקדםוטיפול

ומקיפה.יעילהטיפולאסטרטגיית

ביותרהיעילותהשיטותמהןלהביןמאפשרהמטופליםהתקדמותאחרימחקרימעקבמחקריות:קליניקות
השיקוםתהליךאתלשפרכדיוחברתייםנפשייםפיזיולוגיים,מדדיםאחרעוקבותמחקריותקליניקותלטיפול.
ביותר.הטובההתמיכהאתלמטופליםולהעניק

במסגרתלהישארכדילסיועלהזדקקממשיכיםהמטופליםהראשוני,הגמילהתהליךלאחרסיוע:עמותות
כךמותאם.ודיורתעסוקתייםפתרונותמציאתכוללותמיכה,ייעוץהדרכה,מספקותסיועעמותותהשיקום.
זמן.לאורךלושתסייערחבהתמיכהעםההחלמהלתהליךיוצאהמטופל

למעןיחדיתפקדוהרלוונטייםהתחומיםשכלשתבטיחאינטגרטיביתמערכתליצורהיאהמרכזיתהמטרה
כדיהדרושיםהשירותיםכלאתלקבלכפולהתחלואהעםלמכוריםמאפשרתזוגישההמטופלים.הצלחת

כך,התמכרותם.אתשיוצריםהשלילייםהמעגליםאתולשבוריעילהבצורהמהמצביםאחדכלעםלהתמודד
זמן.לאורךוהצלחהלשיקוםביותרהטובהסיכויאתמקבליםהם
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השיקוםלאחרמתמשכתתמיכההחיים:שלמחודשתבנייה:6פרק

שלאחרהשלב–השיקוםבתהליךביותרוהקריטיותהחשובותמהתקופותלאחתמוקדשהספרשל6פרק
המורכבת.החייםמציאותאלהמרכזשלהתומכתמהמעטפתבמעברמאופיינתזותקופההרשמי.השיקום

ושיטותכליםשלבנייהלצדיסודית,והיערכותקפדניתכנוןודורשיםמגווניםהםזומציאותשלהאתגרים
עצמית.ובמודעותבביטחוןהשיקוםלמרכזמחוץחייואתלנהללמטופלשיאפשרויישומיות

יסודיתהכנהבאמצעותהזההמכריעלשלבואסטרטגיתמקיפהבצורהלגשתניתןכיצדנבחןזה,בפרק
שלהחשיבותאתננתחואסרטיבית.פרואקטיביתגישהושילובמתאימות,תמיכהמערכותבנייתמראש,
תוךחיצוניים,ושינוייםרגשייםלחציםטריגרים,עםלהתמודדלמטופלשמסייעתאישיתתמיכהתוכניתיצירת

לבנייתכמפתחוהקהילתיתהמקצועיתההשתלבותשלתפקידהאתנבחןהיומיומיים.בחייםליציבותשאיפה
טריגריםשליעיללניהולבאסטרטגיותנדוןבנוסף,פיננסית.עצמאותולהשגתחדשהמשמעותתחושת
התקדמותעללשמירההמסייעותומזינות,בריאותיחסיםמערכותליצורניתןכיצדונציגרגשיות,ותגובות
השיקום.בתהליך

חשיבותככישלון,ולאלהתקדמותכדרך–חוזרוניסיוןנפילותהבנתכמוחשוביםבהיבטיםגםידוןהפרק
למטופלהצמודבליוויוהמדריךהחונךותפקידההחלמהשלטווחארוכתלתחזוקההטיפוליתהמסגרתשימור

לכלאישיתומותאמתאינטגרטיביתגישהליצורהיאהשאיפהזמן.לאורךפירותהמניבאמפתיקשרוביצירת
משמעות.ומלאיבריאיםלחייםהבסיסיהיההשיקוםשלאחרשהשלבלהבטיחכדימטופל,

האתגריםשלמעמיקההבנהלקוראיםיספקהפרקבתחום,ממומחיםותובנותמעשייםכליםבאמצעות
שלמתמדתותחזוקהנכונהלפעולהוהכוונההשראהוייתןהשיקום,לאחרהחייםעמםשמביאיםוההזדמנויות

השיקום.תהליך

השיקוםשלאחרהשלבחשיבות
והבטוחה,החמימההטיפולממסגרתלצאתנדרשהמטופלשבהקריטיתתקופההואהשיקוםשלאחרהשלב

עלוליםבעברשחווהוהאתגריםהטריגריםהיומיומיים,הלחציםזה,בשלבהחיים.מציאותעםשובולהתמודד
להוכיחנדרשהמטופלשבוהמבחןשלבזהוהשיקום.שלאחרלתקופהניתנתרבהחשיבותלכן,מחדש.לצוץ

מהתמכרות.נקייםחייםולחיותבאתגריםלעמודמסוגלשהואולסובביםלעצמו

התאמהויכולתמירביתגמישותדורשתהיאשכןורגישה,מורכבתתכניתהיאהשיקוםלאחרהמעקבתוכנית
ההתקדמותכינראהשבהןלתקופותוגםמשברלמצביגםמענהמציעהשהיאלוודאישמשתנים.לצרכים
לסימניערנייםולהישארחשיבותהאתלהביןפרואקטיבית,גישהעללשמורחשובחלקה.בצורהנעשית

מיידית.בהםלטפלכדימוקדמיםהתדרדרות

בהתאםמתפתחתשהיאולוודאהשיקום,במהלךשהוקמההתומכתהמסגרתאתלחזקצורךישזה,בשלב
וכןיציבה,וחברתיתמשפחתיתסביבהונפשית,רגשיתתמיכהכוללזההמטופל.שלהמשתניםלצרכיו

לצוץ.שעלוליםטריגריםלניהוליעילותאסטרטגיות

גמישתמיכהמערךלבנותישולכןנפילות,אונסיגותשלמוחלטהיעדרלהבטיחניתןלאכילזכורישלבסוף,
הדרך.להמשךלקחיםוהפקתלימודתוךכישלון,שלבמקרהגםלהפעילשניתן
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האישיתהתמיכהתוכנית
וההחלמה.השיקוםשלביכללאורךהמטופלאתשמלווהחיוניעבודהמסמךהיאהאישיתהתמיכהתוכנית

שלוההעדפותהמטופל,שלהאישיתההיסטוריהאתלהכירהמיועדמעמיקבאבחוןמתחילההתוכנית
שתתאיםאישיתדרכיםמפתהמקצועיוהצוותהמטופלאתיחדבוניםמכן,לאחרבפניו.העומדיםוהאתגרים
אחד.כלשלהייחודייםלתנאים

בצורהבחייוולהתקדםלהמשיךלמטופלשיאפשרובאסטרטגיותמתמקדהתמיכהבתוכניתהמרכזיהחלק
עםהתמודדותביןשילובתוךהשיקום,שלאחרהראשוניםלשבועותמובנהזמניםלוחכוללתהיאבטוחה.

חברתיות.ופעילויותמנוחהבריאות,פנאיפעילויותתכנוןלביןהטריגרים

החבריםהמשפחה,אתכוללזהלמטופל.הקרובההסביבהעםשותפותעללהסתמךצריכההתמיכהתוכנית
הצורך.במקרהעזרהמקורותלמצואיתקשהאומבודדיחושלאשהמטופללהבטיחכדיהתומכת,והקהילה

ומדריכים.חונכיםמטפלים,מצדמתמשךליווילצדוטריגרים,לחציםלניהוליעיליםכליםבתוכניתלשלביש

וגםמשברשלבתקופותגםהמטופלאתשילווההמדריךהיאהאישיתהתמיכהתוכניתדבר,שלבסופו
והמטופלהחונך,המקצועי,הצוותלביןבינההמתמשךהדיאלוגאתלשמרוישיציבה,התקדמותשלבזמנים
עצמו.

וקהילתיתמקצועיתהשתלבות
המטופלכאשרמשמעות.בעלילחייםהתמכרותתחתמחייםבמעברחשובשלבהיאמקצועיתהשתלבות

העצמאותאתלבססלהזדמנותגםאלאפיננסית,ליציבותרקלאזוכההואליכולותיו,שמתאימהעבודהמוצא
יוםסדרולבססאחריות,ותחושתעצמיתמשמעתלפתחלותסייענכונהתעסוקהשלו.האישיתוהמשמעות

יצרנית.ופעילותעבודההכוללבריא

השתתפותאוולמטרותיו,לכישוריושמתאימהעבודהמציאתבאמצעותלהתרחשיכולבתעסוקהשילוב
המיוחדיםצרכיואתיביןשהמעסיקחשובשיקום.שעברולמטופליםהמותאמותמקצועיותוהכשרותבקורסים

לשגשג.לושיאפשרוהתנאיםאתלספקמוכןויהיההמטופלשל

לחברה.שייךלחושלמטופלהמאפשרהשיקום,בתהליךמשמעותימרכיבהיאקהילתיתהשתלבות
להעניקחדשים,קשריםליצורלמטופלמסייעתחברתייםפרויקטיםאוהתנדבותיתבפעילותהשתלבות
דומה.מטרהבעליאנשיםעםתומכיםקשריםולפתחלחייומשמעות

תהליךבהצלחתקריטיתהיאעושהשהואבמהמשמעותותחושתבמעשיוגאווהלחושהמטופלשלהיכולת
הארוך.בטווחוהגמילהההחלמה

רגשיותותגובותטריגריםניהול
דחףבמטופלהמעורריםסיטואציותאואנשיםמצבים,לכלולשעשוייםהתמכרות,מעורריגורמיםהםטריגרים
ההתמכרות,בתקופתלשהותנהגשבהםמקומותלהיותיכוליםאלוגורמיםממכרים.בחומריםמחדשלשימוש
הללוהטריגריםאתלזהותהיכולתמהיומיום.ומאתגרותמלחיצותסיטואציותאוזו,בתקופהסביבודמויות
לשימוש.מחזרהוההימנעותהשיקוםתהליךעללשמירהקריטיתהיאמותאמתבצורהולהגיב

ולשלוטרגשותיולניהולכליםולבנותהללוהגורמיםאתלהביןלומדהמטופלמקצועיבטיפולמקצועי:טיפול
כוללותוהןודיכאון,חרדהכעס,כמורצויותלאתגובותלהפחיתעוזרותרגשותניהולטכניקותבתגובותיו.
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המחשבותעללהתגברלמטופלמאפשריםאלוכליםגופנית.פעילותאומדיטציהכתיבה,נשימה,תרגילי
מלחיצות.בסיטואציותגםאיזוןעללשמורלוומסייעיםהשליליים,והרגשות

באמצעותההתמודדות.מתהליךנפרדבלתיחלקמהוויםטריגריםבגורמיוהכרהרגשותניטוריומיומי:ניטור
טובלהכירלושמאפשרמהעצמית,מודעותולבנותשלוהטריגריםאתלזהותיכולהמטופלוניטור,תיעוד
לעזוריכולשלילייםתגובהדפוסישלעקביזיהויהזמן,לאורךהשיקום.אתלסכןשעלולותהתחושותאתיותר
נכונה.בצורהחדשותהתמודדותאסטרטגיותליישםלו

אמתבזמןטריגריםלזהותלמטופללעזוריכולהטיפולבמסגרתמדריךאוחונךחונך:אומדריךתמיכת
מגירוייםלהימנערקלאלומדהמטופלהמדריך,שלמתמשכתתמיכהבאמצעותמתאימות.תגובותולפתח
מעודדתזותמיכהשלו.הנפשיתוהבריאותהרוחמצבעלהשפעותיהםאתיותרטובלהביןגםאלאמזיקים,
מזיקים.שימושדפוסיהישנותלמניעתיעילבאופןלפעוללוומאפשרתלטיפוליותראקטיביתגישה

בריאותיחסיםמערכותבניית
לושמעניקיםבאנשיםמוקףהמטופלכאשרהשיקום.בתהליךחזקעוגןמספקותבריאותיחסיםמערכות
והאמונההביטחוןתחושתאתמחזקהדברביכולותיו,ומאמיניםבכנותלומקשיביםמתפשרת,בלתיתמיכה

עםבהתמודדותמכריעכוחלהוותיכוליםהתומכתוהקהילההקרוביםהחבריםהמשפחה,שלו.העצמית
רגשיות.והתפרצויותטריגרים

המטופלאתלהובילועלולותכנותחוסרעלהמבוססותאלואורעילותיחסיםמערכותלזהותחשובזאת,עם
בונהתקשורתביצירתולהתמקדכאלהיחסיםממערכותלהתרחקצריךהמטופלההתמכרות.לדפוסיחזרה
הדרך.כללאורךבולתמוךהמחויביםאנשיםעם

בטיחותשלתחושהלמטופללאפשרכדיאישייםגבולותשלובנייההדדיכבודאמיתי,רגשותשיתוףלעודדיש
קשריםעללשמורלמטופלויאפשרבריאותיחסיםמערכותיחזקאלוערכיםקידוםמסוגלות.ותחושת
תקינים.חברתיים

חוזרוניסיוןנפילותהבנת
כהזדמנותאליהןלהתייחסישמשמעותי,אתגרמציבותשהןולמרותמהתהליך,נמנעבלתיחלקהןנפילות

מאפשריםבעתידאותןלמנועהדרכיםוהבנתאליהןשהובילוהגורמיםניתוחבנפילות,הכרהללמידה.
שלו.השיקוםתוכניתאתלחזקלמטופל

ממדריכיםלייעוץולפנותהתמיכהלתוכניתמיידיתלשובישההחלמה,עלולוותרלייאושלהיכנעבמקום
ולקבלהמוקדמים,והסימניםהטריגריםאתיותרטובלהביןלמטופליסייעהמצבשלמדוקדקניתוחוחונכים.

הנפילה.הישנותלמניעתמתאימיםכלים

תוךההחלמהלמסלולמהירהחזרהתאפשריעילההתמודדותולאסטרטגיותלגמישותמותאמתתוכנית
עתידיים.טריגריםמוללהתמודדותמנטליחוסןושיפורעצמישיפור

טיפוליתמסגרתשימור
ומאפשרתישנים,התמכרותלדפוסיחזרהבמניעתקריטיגורםהיאוחזקהיציבהטיפוליתמסגרתעלשמירה

באמצעותתמיכהשלמקיףמערךלמטופלמספקתהטיפוליתהמסגרתהשיקום.בתהליךחיוביתהמשכיות
פנאי.ופעילויותתמיכהקבוצותמפגשימדריך,אוחונךעםקשרוקבוצתי,פרטניטיפולבהםמרכיבים,מספר
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הכוונהולקבלאינטימיבאופןחוויותיואתלשתףמרחבלמטופלמעניקפרטניטיפולוקבוצתי:פרטניטיפול
ובכךדומה,במצבהנמצאיםאנשיםעםחוויותיואתלחלוקלומאפשרקבוצתיטיפולאישית.ומותאמתישירה
התקדמותו.עללשמורעידודלוומעניקשייכותתחושתלומספק

לאתגריםלהקשיבמתמדת,תמיכהלספקיכוליםהמטופלעםקבועבקשרמדריךאוחונךומדריך:חונך
פועלשהואולוודאלמטרותיומחוברלהישארלומסייעזהקשרהיומיומית.בהתמודדותולייעץבפניוהעומדים
שלו.האישיתלתוכניתבהתאם

ובאתגריםבהצלחותלשתףמרחבלמטופלמעניקיםתמיכהקבוצותמפגשיפנאי:ופעילויותתמיכהקבוצות
חברתיותסדנאותאומדיטציהספורט,כמופנאיפעילויותהשיקום.בתהליךאחריםמצדחיזוקולקבלשלו

בריאים.הרגליםבפיתוחולהתרכזהמטופלשלהאנרגיהאתלתעלחיוביאפיקמספקות

המסגרתשימוריתרונות
עללשמורלוומסייעתהשיקוםבמהלךיציבעוגןלמטופלמעניקהפעילהטיפוליתמסגרתיציבות:.1

זמן.לאורךנכוןמסלול
ולנקוטמוקדםפוטנציאלייםטריגריםלזהותמאפשרתהמעקבהמשכיותהתקדמות:אחרמעקב.2

לשימוש.חזרהלמניעתמתאימיםצעדים
חיזוקמקבלהמטופלזו,במסגרתהניתנתההכוונהבאמצעותמקצועית:והכוונהרגשיתתמיכה.3

האישיתהתוכניתשלמתמדתהתאמהבידוד.המפחיתהשייכותותחושתהשיקוםלתהליךמתמיד
במטרותיו.ממוקדנשארשהמטופלמבטיחה

לאורךמתמשכתביטחוןולתחושתמוצלחלשיקוםפוריהקרקעיוצרתהטיפוליתהמסגרתעםקשרעלשמירה
זמן.

והמדריךהחונךתפקיד
עלהמבוססתתמיכהלמטופלמספקיםשהםבכךולאחריו,השיקוםבמהלךמכריעתפקידישולמדריךלחונך
הקריטיים:תפקידםמהיבטיכמהלהלןשייכות.ותחושתמעשיתהכוונהניסיון,

לספקיכוליםולכןדומה,תהליךקרובותלעיתיםעברועצמםוהמדריכיםהחונכיםניסיון:מבוססתתמיכה
תחושתלמטופלמעניקזההשיקום.אתגריועםהתמכרותעםאישימניסיוןהנובעתפרקטיתעזרהלמטופל
אמיתית.מהבנהנובעתושהתמיכהבמאבקולבדלאשהואביטחון

למטופלמאפשרהאמוןקבלה.ותחושתהדדיאמוןעלמבוססלמטופלהחונךביןהקשרהדדיים:וקבלהאמון
יכולשהואמרגישהמטופלומוערך.רצוילהרגישלומסייעתהקבלהתחושתבעודאישיים,בקשייםלשתף
מדחייה.אומביקורתלחשושמבליעתבכללחונךלפנות

התקדמותםאחרולעקובריאלייםיעדיםלהגדירלמטופליםמסייעיםהחונכיםהתקדמות:וניטוריעדיםהצבת
ולספקבזמןקשייםלזהותלחונכיםומאפשרוהתקדמות,הישגתחושתלמטופליםמעניקזהמתמיד.באופן
מותאמת.הכוונה

לבעיותפרקטייםפתרונותלהציעיכוליםהחונכיםוניסיונם,הבנתםבשלמעשיים:פתרונותמציאת
ומלמדיםמהם,ולהימנעטריגריםלזהותלהםמסייעיםהםאיתן.מתמודדיםשהמטופליםהיומיומיות
ההחלמה.תהליךכדיתוךשפותחוהתמודדותאסטרטגיות
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לועוזריםהםיותר.בטוחולהרגישלשתףהמטופלאתמעודדתהחונכיםמצדאמפתיתגישהאמפתית:גישה
ותמיכה.עידודבאמצעותולהתחזקעצמיביטחוןלבנות

מספקיםשהםבכךזמן,לאורךנמשךההחלמהבתהליךומדריכיםחונכיםשלתפקידםזמן:לאורךחיזוק
הקבוצתיתהתמיכהמסגרתעםהמטופלשלהקשראתמחזקיםהםיציב.תמיכהמקורלמטופלים

הראשית.התוכניתסיוםלאחרגםהנכוןבמסלוללהמשיךלוועוזריםוהמקצועית,

אתלשבורשאפשרלהאמיןלמטופלשמאפשרתקווהשלמגדלורגםאלאתמיכה,מקוררקלאהואטובחונך
ויציבים.בריאיםחייםוליצורההתמכרותמעגל
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